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TRYGGHETSBOENDE

FOR DEJ OVER 70 AR

BN MALERI & GOLV AB



VI BLIR ALLT
ALDRE | SVERIGE

Medellivslangden okar hela tiden i vart land. Men det &r inte
bara aldern som &ndras. Vi éndrar ocksa vart levnadssétt. Lev-
nadsvillkoren styrs dven av att manga generellt far det béttre
ekonomiskt. | dagens lage vill vi ofta fortsétta att leva som om
vi var unga och vi har tid att géra det. Mdnga vill gérna resa och
vi vill uppleva saker, garna ndgonting utoéver det vanliga.

Nér det géller boendet finns nu majlighet att uppleva nagon-
ting annat &n att bo i ldgenhet. | ett Trygghetsboende kan Du
bade fa leva i lugn och ro men ocksd ges mojligheten att till-
sammans med likasinnade i samma &lder uppleva saker i néra
anslutning till bostaden. Sundhem &r ett sddant alternativ dér vi
har satsat pa kvalitet i boendet och kvalitet ocksd i utbudet av
aktiviteter for vara hyresgaster.

Valkommen till Sundhem!

Foto: Loveframe och Jana Julian Photography. Illustration: Per-Eddies Idéer. Text: ArkiVision.
Grafisk produktion och tryck: Agrenshuset, Bjasta.
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SUNDHEM

trygghetsboende - Din bostad pa éldre dar

| Sundhem har Du nérhet till det Du behover i vardagen. Sunds centrum erbjuder den ser-
vice som boende och géster efterfragar. Har finns allt frdn matvaruaffar till skoaffar, hélso-
central och tandlakare, bensinstation och kiosk.

Vill Du in till Ornskoldsviks centrala delar tar Du bussen som gar forbi pa nérliggande
Sundsvégen eller hyr en bil fran Sundhems bilpool.

De 50 lagenheterna pa 1-3 rum och kok varierar mellan 42-78 kvm och é&r utrustade med en
egen liten balkong. Ett antal storre inglasade och ljudavskdrmade uteplatser tillhor de gemen-
samma utrymmen som ger mojlighet till social samvaro. Spa med bastu och massagebadkar
finns ocksa liksom biljardrum och utrymmen for fria aktiviteter, se sidan 13. Alla utrymmen har
hog tillganglighet vilket betyder att rullstolar far plats 6verallt.

SUNDHEM 3



TILL ORNSKOLDSVIKS CENTRUM 3,5 Km
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Har ligger SUNDHEM

Sunds centrum ligger cirka 4 km fran Ornskoldsviks stadskérna. De allménna forbindelserna till
stan sker med buss och avstandet till Resecentrum dér tag och fjarrbussar finns &r cirka 3 km.
| ndromrddet bor cirka 8 500 ménniskor. Det gor att kommersen i de butiker som finns i Sunds
centrum &r hog. Har finns dven en halsocentral och tandlékare. Alldeles i anslutning till denna

ligger Trygghetsboendet Sundhem.
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Ldgenheterna

Hog kvalitet pd material &r ett genomgdende
tema i Sundhem. Du bor bekvémt och tryggt i
6ppna och ljusa lagenheter. Varje kvadratmeter
anvands effektivt tack vare en genomtankt plan-
l6sning. Till varje ldgenhet finns en liten balkong.
Forvaringsmojligheterna ar goda bade i de enskil-
da ldgenheterna och i kéllarfrrdden. Antalet gar-
derober &r ofta stérre an vad dagens krav anger.

TIDLOST

Ekparkett pa de flesta golv och helkaklat i hygien-
rum borgar for att lagenheten kénns frasch lang
tid framover. Kénslan av rymd forstérks av ljusa
véggar och tak.

PRAKTISKT

Kok och vardagsrum kan maébleras flexibelt och
individuellt eftersom inga véggar skiljer de bada
rummen at.

SAMVARO

Vid varje trapphus finns pa de 6vre vaningarna
ett glasat samvarorum. Det &r en harlig plats for
hyresgéster att samtala och dela en fika eller spe-
la ett spel. Eller bara sitta och sola med fénstren
isdrdragna. | markplan finns en iordningstélld
uteplats vid varje bostadsentré.
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Restaurangen. "

Restaurangen, se sidan 12, med sarskilt av-
gransat matrum tillhér ocksd de ytor som far
disponeras fritt. Har serveras lunch och kaffe
varje dag och i entréhallen finns kaffeauto-
mat och fikaplatser och en sérskild datahérna.
Restaurangen &r en samlingspunkt som drar
manga boenden till sej.

Gastrum

Ett géstrum, se sidan 10, kan hyras av slakting-
ar pa besok och pa det sattet fungera som en
trygghet vid tillfallig sjukdom till exempel.

| Sundhem finns ocksd Traffpunkten, en kom-
munal satsning som bjuder pé aktiviteter for
alla boende, till exempel motion, ldsning och
studiecirklar.

Minst en person i ditt hushéll ska ha fyllt 70
ar, det ar det enda kravet som ar speciellt for
trygghetsboenden. Dérfor har du stora mojlig-
heter att hitta likasinnade for gemensamma ak-
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tiviteter. Du bor i och skéter din bostad som i
ett vanligt bostadshus men har manga gemen-
samma ytor med Ovriga lagenhetsinnehavare.
Varje dag finns en bovérd till hands som
har till uppgift att skota anldggnigen sa att de
boende fér den hjélp och stod de tillfalligt
behdver. Det kan dven vara att hjalpa till med
praktiska bestyr. Varden kan ocksé férmed|a
kontakter och stélla upp pa en pratstund for att
du ska trivas bra med ditt boende.



Sundhems Trygghetsboende samarbetar med Omsorgsndmnden i Ornskéldsviks kommun. Om du
vill hyra en lagenhet hér soker du som till vilken annan ldgenhet som helst. Registrera dej hos BN
Maleri & Golv AB och gor en intresseanmaélan. Denna anmélan &r inte bindande utan du har maj-
lighet att vélja annan bostadsuthyrare om du inte tycker att det finns ndgot l&mpligt hér hos oss.
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Sa har ser ldgenheterna ut
LAGENHET FOR EN PERSON

De 20 enpersonsldgenheterna har en storlek som varierar mellan 42,94 och 44,65 kvadrat-
meter. | en del finns sovalkov som kan avskiljas med draperi.

| koket finns spis, ugn, kyl och frys och ett matbord fér 4 personer far plats.
Hygienrummet har toalett, handfat och dusch.

ALTERNATIV PLAN
SKALA 1:200

0000000

A121, 122, 131,132 42,94 Kvm
A221, 222, 231, 232 44,65 Kvm

B121, 131, 141, 142 42,94 Kvm
B221, 231, 241, 242 42,94 Kvm

PLAN SKALA 1:100
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8 SUNDHEM



LAGENHET FOR TVA PERSONER

De 20 tvapersonsldgenheterna har en storlek som varierar mellan 47,34 och 51,94 kvadratmeter.
| en del finns sovalkov for tva sangar eller dubbelsang. Alkoven kan avskiljas med draperi.

| koket finns spis, ugn, kyl och frys och ett matbord fér 6 personer far plats.
Hygienrummet har toalett, handfat och dusch.

= [ - B
1 - ALKOV C | HALL HYGIENRUM C_:@
83} 1 G —
i D Qoof; =
; DRAPERISKENA G ST i -_!_
{ BBBBBBB 1 VARDAGSRUM KOK @
ALTERNATIV PLAN @
SKALA 1:200 $
o 1 2 3 4 5M
SR -] —

BALKONG

PLAN SKALA 1:100

o 1 2 3 4 5M
= ! ! L

A123, 124, 133, 134 47,34 Kvm
A223, 224, 233, 234 51,94Kvm
B123, 124, 133, 134, 143, 144 47,34 Kvm

B223. 204, 233, 234, 243, 244 47.34kvm A1 A2 B1 B2

e
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LAGENHET FOR TVA PERSONER

En tvapersonslagenhet pa 66,11 kvm finns i hus A2 pa plan 2.
| samma trapphall finns ett separat géstrum som kan hyras av personer som &r pa besok hos
nagon av hyresgésterna i Sundhem.

Sovrummet rymmer en dubbelsédng. | koket finns spis, ugn, kyl och frys samt ett matbord for
6 personer far plats. Hygienrummet har toalett, handfat och dusch.

;'

<
e

n HYGIEN-
RUM

GASTRUM

A229 18,16 Kvm (Gastrum)

A225 66,11 Kvm

PLAN SKALA 1:100
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LAGENHET FOR TVA PERSONER
MED EXTRARUM

De 10 tvapersonsldgenheterna med extrarum har en storlek som varierar mellan 76,14 och
78,16 kvadratmeter. Stora sovrummet rymmer en dubbelséng och extrarummet kan anvéndas
som sov-, gast eller arbetsrum till exempel.

| koket finns spis, ugn, kyl och frys och ett matbord for 6 personer fér plats.
Hygienrummet har toalett, handfat och dusch.

T

KLK __EB___
HALL 0
slaell st HYGIENRU@
A125, 135 76,14 Kvm %L
A 235 78,16 Kvm VARDAGSRUN,@ '
B125, 135,145 76,14 Kvm W &
: Q

B225, 235, 245 76,14 Kvm

PLAN SKALA 1:100
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Gemensamma utrymmen

Vi vet sedan lange att ménniskor kdnner sig friskare och aktivare i dagens samhaélle. Krav pa ett
annorlunda boende har darfér kommit allt oftare. Man vill gdrna umgés med andra pa ett en-
kelt och meningsfullt satt. For personer 6ver 70 ar finns nu den mojligheten i Trygghetsboendet
Sundhem. | detta boende har avsatts gemensamma ytor for olika aktiviteter. Det mesta &r gratis
att anvanda for hyresgésterna.

Den restaurang med VIP-rum, som finns i huset tillhér de utrymmen som far anvandas kost-
nadsfritt. Hela entrén &r en enda stor allaktivitetsyta. Har kan man man ta en kopp kaffe i fika-
hérnan och datahérnan anvénds vid utbildning i datakunskap och som ett sétt att komma ut pa
nétet. | ldshornan l&ser man de bocker och tidskrifter som boende i huset lémnat dit.
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Knutet till entrén finns ocksé Traffpunkten dar
det ordnas tréffar for hyresgéster i Sundhem
men ocksa for boende i ndromradet. Ett biljard-
rum star alltid 6ppet for intresserade och en
SPA-avdelning med bastu, massagebadkar och
en relax med ett litet pentry finns i anslutning.
En gemensam tvéttstuga med alla mojliga
hjalpmedel for bra klddvard finns ocksa samt ett

utrymme for fotvard.
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Aktiviteter och service
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Vart trygghetsboende i Sundhem é&r ett boende i
hus med naturliga material som ger en kénsla av
samhorighet med hur det var forr och i samklang
med naturen. Vdr idé med ett sddant boende hand-
lar ocksé om att bryta ensamhet och skapa gemen-
skap i huset och i omrddet. Vdra hyresgéaster kan
darfor ta del av olika aktiviteter i de naturliga motes-
platser som finns dér. Fikastund i restaurangen eller
i entrén, motion och studiecirklar i Tréffpunkten, bil-
jard i sarskilt utrymme, bastu och relax i spa-delen,
promenader i parken, olika utflyktsturer med mera.
Var bovérd ser till att det hénder olika saker men i
Sundhem é&r det egna initiativet mycket vdlkommet.
Behdver du tillgéng till bil, ldna den da i vér bil-
pool. Anmaél ditt behov till bovérden sa ordnar hen




Ovrigt

Upplatelseform
Bostdderna i Sundhem &r hyresldgenheter. Kostnader for varme, vatten och
el samt tillgéng till gemensamma ytor ingdr i hyran.

Gastrum
For gaster pa besok hos de boende i Sundhem finns ett rum som kan hyras under kortare tid.
Rummet ligger pd plan 2 i hus A2, se sidan 10.

Uteytor
Runt Sundhem finns mojligheter till promenader i en lummig miljo med sittbankar.

Post
Inkommande post kommer till brevinkast i lagenhetsdorren.
Vid huvudentrén finns brevldda for utgdende post.

TV
| hyran ingdr de vanligaste kanalerna. Den som vill betala extra kan vélja till flera kanaler.

Soprum
Soprum med kéllsortering finns i férrddsbyggnaden pa garden, dar ocksa grovsopor kan ldmnas.

Cyklar
Mot en mindre avgift kan t ex cyklar férvaras i forrddsbyggnaden pd garden.

Garage
Bilar som ingdr i bilpoolen stdr i garage pa garden.
Parkering

Ett fatal parkeringsplatser med motorvérmaruttag finns. Hyresgésten betalar extra for sddana.

Bussar
Det finns tvé busshallplatser efter Sundsvégen inom ca 100 meter frdn huvudentrén.
Tva olika busslinjer gdr forbi har.

Hélsocentral
Héalsocentralens 6vre entré ligger bara 20 meter frdn Sundhems bakre entré.

Apotek
Finns i halsocentralen som ligger pd 20 meters avstand.

Tandldkare
Tandldkare finns pa ca 100 meters avstand fran huvudentrén.

Mataffar
Fran huvudentrén ar det ca 200 meter till mataffaren.

Bank
Till banken &r det ca 100 meter att ga.
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Sundsvégen 15 I 892 32 Domsjo
Telefon 0660-167 40
E-post info@sundhem.se



